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Am Freitag, 26. April 2024 um 19.30 Uhr findet im Sportheim, Strohredder 17, 24149 Kiel,
die Mitgliederversammlung der NDTSV Holsatia statt.
(Durchfihrung vorbehaltlich der aktuellen Verordnungen)
Dazu ladt der Vorstand alle stimmberechtigten Mitglieder ab 16 Jahre ein.

(vorauss.) Tagesordnung*:
1. BegriBung und Totenehrung

2. Feststellung der stimmberechtigten Mitglieder

3. Genehmigung der Tagesordnung*

4. Ehrungen

5. Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung vom
28.04.2023 (im ,,Holsatenkurier” abgedruckt)

6 Berichte 2023 (schriftliche Vorlage im ,Holsatenkurier 2023/24)

7 Kassenberichte 2023

8. Bericht der Revisoren

9

Aussprache
10. Entlastung des Vorstands

11.  Antrage
(Vorlage beim Vorstand bis eine Woche vor Mitgliederversammlung)
12. Wahlen

a. 1. stv. Vorsitzende(r)

b. 1. Kassenwart(in)

c. 2. stv. Vorsitzende(r) (fur 1 Jahr)

d. Mediensausschuss (flir 1 Jahr)

e Festausschuss

f. Drei Altestenratsmitglieder (fiir 1 Jahr)
g. Vier Altestenratsmitglieder (fiir 2 Jahre)

h. Zwei Revisoren/innen
13.  Vorstellung der/des Jugendausschussvorsitzenden

14. Vorlage und Beschluss des Haushaltsvoranschlags 2024

15. Verschiedenes und Termine

im Original gezeichnet
Riudiger Lohmann
Vorsitzender

*Die endgultige Tagesordnung wird zeitgerecht den Sparten- und Ausschussleiter/innen mitgeteilt, im Schaukasten am
Vereinsheim ausgehangt und auf der Homepage (www.ndtsv-holsatia.com) veréffentlicht.
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Bericht des Vorstands

Liebe Vereinsmitglieder,

auch das Jahr 2023 war wieder gefuhlt nur gepragt von Krisen. Corona war immer noch da,
die Hysterie aus den Vorjahren hatte sich aber gelegt. Der noch immer wahrende
Angriffskrieg Russlands gegen die Ukraine, der Uberfall der Hamas auf Israel und die damit
verbundenen Reaktionen, die nicht endenden Fliichtlingsdiskussionen, das Erstarken der
extremen Parteien und die nach aullen dargestellte Uneinigkeit der Regierungsparteien
sorgten in der Bevolkerung flir zum Teil grolRe Unruhe.

Da ist es doch gut, dass es einen Ort des Ausgleichs gibt: der Sport und die Geselligkeit in
unserem Verein.

1973 schlossen sich NDTV und FTSV Holsatia zusammen zur NDTSV Holsatia von 1887 e.V. .
Das sind jetzt 50 Jahre Sport unter ,,einem Dach” in Neum{ihlen-Dietrichsdorf.

Januar

Die Landesregierung lockerte die Coronaregeln ein weiteres Mal. Das RKI stufte die ,,Bedro-
hung” nur noch als moderat ein. Unser Neujahrsempfang war wieder gut besucht; im Ver-
lauf der Veranstaltung wurde unserem 1. stellvertretenden Vorsitzenden Michael Tautz aus
den Handen des Vorsitzenden des Sportverbands Kiel die ,,Silberne Ehrennadel des Sport-
verbands Kiel” flr sein jahrelanges aullergewohnliche Engagement fiir den Verein Uber-
reicht. Der Stadtprasident H.W. Tovar, der Oberbirgermeister Dr. UIf Kimpfer und der Vor-
sitzende des SV Kiels Bernd Lensch betonten einmal mehr, wie wichtig die Vereine und de-
ren ehrenamtliches Engagement fiir die Gesellschaft sind.

Februar

Auf unserer Jubilarfeier wurden dieses Mal die Urkunden fiir 75-, 60-, 50-, 25- und 10-jahri-
ge Mitgliedschaft ausgehandigt. Der Vorstand nahm an einer Infoveranstaltung in der
Nachbargemeinde Schwentinental zum Thema ,,Quo Vadis, Sport?“ teil. Hier ging es in der
Hauptsache um den Zustand der Sportanlagen, worilber wir uns im Grunde genommen
nicht beklagen kénnen; es sei denn teilweise lUber den Reinigungszustand in den stadti-
schen Hallen. AulRerdem war der Vorstand eingeladen zum traditionellen ,,Griinkohlessen”
beim TuS Gaarden, bei dem dann auch den anwesenden Politikern zum wiederholten Male
die Probelmatik Gewinnung von Ehrenamtlern vorgetragen wurde.

Marz

Der Vorsitzende war beteiligt in einer Arbeitsgruppe zur Vorbereitung des Verbandstags
des Sportverbands Kiel. Es wurde ein Fragenkatalog erarbeitet, der im April den auf dem
Verbandstag anwesenden Politikern der Ratsversammlung vorgelegt werden sollte. Der LSV
flhrte in seinen Raumen das Forum ,Schule und Verein® durch. Hier sollten Vorschlage er-
arbeitet werden, wie die Zusammenarbeit zwischen Schule und Verein verbessert werden
kann. Ein weiterer Vorstandstreff mit ETV, WTV und DAV zum Thema Ausbau der Kooperati-
onen wurde durchgefiihrt. Die Jugendvollversammlung konnte nicht abgehalten werden
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aufgrund fehlenden Interesses(?) der in Frage kommenden Altersklassen. Auf der GAS
(Spartenleiterversammlung) wurde den Spartenleiter*innen der vorlaufige Jahresabschluss
2022 und der Etatentwurf 2023 vorab vorgestellt. Im Vereinsheim wurde der Kreisturntag
abgehalten; auch hier gibt es Probleme bei der Besetzung der Ehrenamter.

April

Die Mitgliederversammlung am 28.04.2023 war das zentrale Thema dieses Monats. Der
Vorstand prasentierte den 44 anwesenden stimmberechtigten Mitgliedern die Zahlen fur
2022 und den Entwurf fiir 2023. Leider konnten u.a. fiir den Posten des 2. stellvertretenden
Vorsitzenden keine Kandidaten gefunden werden, sodass dieses Amt unbesetzt blieb.

Mai

Das Sportamt flihrte eine Abfrage durch bzgl. des Bedarfs an Ausbau der Fahrradstellplat-
ze. Wir meldeten unseren Bedarf mit acht bis zehn weitere Fahrradbiigel. Ein Studenten-
team der Uni Kiel fihrte bei uns ein Projekt ,,Rdume fiir Sport und Bewegung“ durch. Hier
wird untersucht, ob und wie groR der Bedarf dafiir an Freizeitsportanlagen in unserem
Ortsteil ist. Ein Kinderfest in Verbindung mit einer Benefizveranstaltung wurde auf dem
Jahnplatz durchgefiihrt. Uber 1000 Spielbegeisterte bevolkerten den Jahnplatz und mach-
ten das Fest zu einem Erfolg. Hier gilt der Dank des Vorstands allen bei der Vorbereitung
und Durchfiihrung der Veranstaltung beteiligten Vereinsmitglieder und den Spendern der
Sachpreise.

Juni

Unsere KiTa-Spiele fur die im Ortsteil ansassigen KiTas wurden dieses Jahr erstmalig mit der
Unterstlitzung des Sportprofils 12c der Toni Jensen Gemeinschaftsschule durchgefiihrt.
Diese Malinahme stiel bei allen beteiligten KiTas auf groRen Zuspruch, sodass wir anstre-
ben, die KiTa-Spiele auch in 2024 mit Unterstitzung der Schiiler*innen auszurichten. Der
Wanderpokal ging dieses Mal an die KiTa , Alfons-Huysmans-Ring“. Die BEI Lebens-WM mit
Schulmannschaften aus ganz Schleswig-Holstein fand wieder bei uns statt. Erfreulich war,
dass dieses Mal 17 Teams an diesem Ful3ballturnier der besonderen Art teilnahmen. Nicht
nur der sportliche Einsatz, auch die im Vorfeld zu erbringende Ausarbeitung zu einem vor-
gegebenen Thema geht mit in die Wertung ein. Wir konnten ca. 350 Gaste auf unserem
Platz begrifRen. Das KiTa-Fullballturnier unter der Leitung der ASB ,SpASsBande” wurde
auch wieder gespielt. Unser 1. stellvertretender Vorsitzender Michael Tautz wurde zum
Vorsitzenden des Ortsbeirats Neumuihlen-Dietrichsdorf/Oppendorf gewdhlt. Herzlichen
Glickwunsch dazu.

Juli

Sommerpause. Der Vorstand war vertreten beim Festkommers des SVE Comet (111 Jahre
SC Comet, 10 Jahre Zusammenschluss). Frauen diirfen beim Schleswig-Holsteinischen FuR3-
ballverband (SHFV) ab der Saison 2023/24 in Herrenmannschaften mitspielen. Das Gleiche
gilt fir Madchen. Die Regelung gilt flr alle Spielklassen. Es umfasst auch Spiele in der Ober-
liga, Freundschaftsspiele, den Hallenspielbetrieb, Beachsoccer, SeniorenfuBball sowie den
Freizeit- und BreitenfuRball. Ziel des SHFV ist es, den Frauen- und MadchenfuRball besser
zu fordern. "Wir erhohen damit die Chance, dass Frauen, denen in ihrem Verein bisher
mangels Frauenmannschaft eine Spielmdglichkeit fehlte, weiterspielen statt aufzuhoren",
sagte die SHFV-Vizeprasidentin fur Diversitat und Gleichstellung, Sabine Mammitzsch. Das
Vereinsheim war geschlossen, die Vorbereitungen auf den Spielbetrieb laufen. Holsatia Un-
ited spielte im Kreispokal im Ortsderby gegen den SVE Comet Kiel. Die FulRballsparte flihrte
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ein , Kennenlernturnier” durch.

August

Die Eingangstiir zum Umkleidebereich wurde erneuert. Der Punktspielbetrieb im Fullball
startete wieder. Im Herrenbereich ging eine dritte Mannschaft an den Start, unsere Damen
spielen in einer Spielgemeinschaft mit Elmschenhagen und Wellsee und in der D- und E-Ju-
gend sind wir sogar jeweils doppelt besetzt dabei.

September

In Malente an der Sportschule des SHFV wurde eine zweitagige
Schiedsrichterfortbildung fir den Bereich ,,Walking Football“ durchge-
flhrt, eine FulRballsportart, die sich einer immer gréRer werdenden
Beliebtheit erfreut. Auch Holsatia bietet diese Sportart an. Unserem
Vorsitzenden wurde stellvertretend fiir die engagierte Arbeit der Ver-
einsmitglieder im Ortsteil der ,Rolf Kahler Gedachtnis Wanderpokal”
Uberreicht.
Oktober
Der Laternelauf unseres Spielmannszugs durch unseren Ortsteil war
wieder ein groRer Erfolg. Trotz anfangs widriger Wetterbedingungen
wurden sehr viele Kinder mit ihren Familien aus den Hausern ,ge-
lockt”. Das anschliellende Feuerwerk auf dem Jahnplatz bildete einen wirklich sehens- und
horenswerten Ausklang. Das auf unserer Anlage geplante dreitagige ,,FuRball-Camp“ durch
einen auswartigen Veranstalter wurde einen Tag vorher abgesagt. Unsere FulRballtrainerin-
nen stellten am Vorabend noch kurzfristig einen ErsatzfuRballtag fiir die Kinder auf die Bei-
ne. Herzlichen Dank hierfir insbesondere an Rosa und Magda.

November

Im Clubraum kam ,,die Decke runter”. Der Heimausschuss nutzte die Gelegenheit, im Zuge
der Reparatur auch die Wande neu zu streichen. Der Spielbetrieb im Fullball war gepragt
durch viele Spielabsagen. Der Wettergott lieR es entweder in Stromen giellen oder zum
Ende des Monats schneien. Die Platze waren unbespielbar. Im Ortsteil initiierte die ,anna”
(Anlaufstelle Nachbarschaft) die Netzwerkgriindung fiir Birger*innen U55-U65 (Vorberei-
tung auf den Ruhestand), an der wie uns auch beteiligen. Unsere Jugendausschussvorsit-
zende Melina organisierte einen Back- und Bastelnachmittag im Vereinsheim. Im Vorfeld
dazu wurde ein Malwettbewerb fiir drei Altersklassen ausgelobt; die Siegerbilder sind im
Vereinsheim ausgehangt.

Dezember

Unsere Volleyballmannschaft hat ihren Betrieb eingestellt. Es gab keinen , Nachwuchs”
mebhr, die , Spielfahigkeit” war nicht mehr gegeben. Unser Kursangebot Yoga auf dem Stuhl
wurde ebenfalls zum Jahresende eingestellt. Der organisierte Spielbetrieb ging in die Win-
terpause. Training wurde in die Halle verlegt, die Mannschaften und Gruppen fiihrten ihre
Weihnachtsfeiern u.a. bei uns im Vereinsheim durch. Vier FuRball-Jugendtrainer*innen er-
langten das SHFV-Kindertrainer*innen-Zertifikat. Ein weiteres Treffen zur Vorbereitung der
Kooperation mit ETV, WTV und DAV fand statt.

Der Vorstand bedankt sich bei den Vereinsmitgliedern, die den Krisen trotzten und unse-
rem Verein treu geblieben sind.
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Ein besonderer Dank gilt unseren Vereinsmitgliedern, die sich in unserem Verein fir ihre
Sparten und Sportler*innen eingesetzt und stark gemacht, die sich um ihre Spartenmitglie-
der bemiiht haben, zum Training oder in die Ubungsstunde auf den Sportplatz oder in die
Halle oder zum geselligen Zusammensein in das Vereinsheim einzukehren. In diesem Zu-
sammenhang weisen wir auf einen Bericht in der KN vom 17.07.2023 hin zum Thema eh-
renamtliches Engagement (siehe Seite 13), ein Thema, welches immer wieder diskutiert
und sogar von unserem Bundesprasidenten angesprochen wird, bei dem sich aber leider
keine Verbesserung abzeichnet.

Mitgliederzusammensetzung
Stand: 12/2023

200 162 171
150 111 101
87
100 71
0 [
0-6 7-14 15-18 19-26 27 -40 41-60 U 60

Zum Vergleich die LSV-Bestandserhebung fiir 2023

LSV Bestandserhebung

fir 2023
200000 175713

154094
150000 145255
102347
100000 75063
55632 55736
- - I
0
U 60

7-14 15-18 19-26 27 -40 41-60

Im Folgenden sind die Berichte der Ausschiisse und Sparten abgedruckt, sofern sie bis Re-
daktionsschluss vorlagen. Bitte beachtet bei euren nachsten Einkaufen, Vorhaben oder Be-
stellungen unsere Sponsoren. Danke.

Rz’idzger Lohmann Michael Tautz

Vorsitzender 1. stv. Vorsitzender
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Bericht des Altestenrats

Das Jahr 2023 verlief wieder "halbwegs" normal. Die Jubilarfeier konnte wie in der Zeit "vor
Corona" zu Anfang des Jahres am 4. Februar durchgefiihrt werden. H6hepunkt war die
Ehrung der Jubilare fiir 10 (Monika Hansler), 25 (Regina und Uwe Moller), 40 (Detlef Wirth,
Marco Neve), 50 (Petra Westphal, Jutta Glinther, Christel Kihl, Willy Buchholz), 60 (Heidi
Stark) und 75 Jahre (Klaus Schrank, Karin Wiistenberg) Vereinszugehorigkeit.

_—

Der Ehrenteller 2023 wurde an Michael Tautz von der Sparte Fullball Giberreicht.
Die Gratulationen zum Geburtstag haben wir soweit wie moglich verschickt.

Im letzten Jahr verstarben

Giinter Schulz

Horst Heinath

Helga Will

Siegbert Wagner-Kiihn
Lothar Henning
Giesela Evers

Wir werden euer Andenken in Ehren halten.
Mitglieder, Vorstand und Altestenrat der NDTSV Holsatia von 1887 e.V.

Zum Volkstrauertag legten wir in Gedenken
der Toten der Kriege ein Gesteck am
Gedenkstein vor dem Vereinsheim ab und

den Gottesdienst auf dem Friedhof teil.
Danach traf sich der Altestenrat zum Brunch
im Vereinsheim bei Carmen.

8
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Der Altestenrat besteht aktuell aus vier gewihlten Mitgliedern:
Heidi Stark (Vorsitzende), Hartmut Sachmann, Max Meyer und Hartmut Baumann.

Ab 2024 méchte der Altestenrat im Frithsommer einen weiteren Termin fiir die &lteren
Mitglieder (U60) und deren Begleitung organisieren. Am zweiten Sonnabend im Juni, in
diesem Jahr am 9. Juni, wird eine Kaffeetafel mit einem kleinen Rahmenprogramm
angeboten. Die Einladungen dazu werden zeitgerecht zugeschickt.

Wir mochten insbesondere an die Mitglieder, die nicht mehr sportlich aktiv sein kénnen,
aber die Geselligkeit suchen, das Angebot unterbreiten, sich dem Sparclub anzuschlieSen
und/oder den monatlichen Termin Skat/Knobeln wahrzunehmen. Einfach mal vorbei
kommen. "Nichtvereinsmitglieder" sollen sich ebenfalls angesprochen fiihlen.
Ansprechpartnerin in beiden Fallen ist Heidi Stark.

Termine Skat und Knobeln im Vereinsheim, Beginn jeweils um 18 Uhr (mehr Infos bei Heidi)

19.01.24 17.05.24 20.09.24
16.02.24 21.06.24 18.10.24
15.03.24 | = - 14.11.24
19.04.24 16.08.24 20.12.24

Wir wiinschen den Mitgliedern ein erfolgreiches Jahr 2024.
Bleibt alle gesund oder werdet es wieder.

Heidi Stark
Vorsitzende

Info vom nettekieler Ehrenamtsbiiro:

Wussten Sie schon, dass Senior*innen mit geringem Einkommen kostenfrei bei der NDTSV
Holsatia Sport treiben kdnnen? Moglich macht dies das Projekt ,,Senior*innen in die Clubs“
in Kooperation mit der Landeshauptstadt Kiel.

Kieler Blirger*innen ab 65 Jahre (bei einer vorliegenden Schwerbehinderung ab 63 Jahre)
mit geringem Einkommen erhalten beim nettekieler Ehrenamtsbiiro (Andreas-Gayk-Str. 31,
Eingang A) den Senior*innenpass und mit ihm die Moglichkeit auf viele kulturelle
Verginstigungen in Kiel. Unter anderem konnen sie kostenfrei bei der NDTSV Holsatia
trainieren. Einfach den Gutschein, den sie beim nettekieler Ehrenamtsbiiro erhalten und
den Senior*innenpass bei uns vorlegen und loslegen. Um die Abrechnung mit der
Landeshauptstadt Kiel kimmern wir uns dann.

Bei Fragen sprechen Sie uns gerne an oder wenden sich direkt an das nettekieler
Ehrenamtsburo. lhre Ansprechpartnerin dort ist Sabrina Dejon:

Sabrina Dejon

Telefon: 0431/901-5502, E-Mail: sabrina.dejon@nette-kieler.de

Ausgabezeiten Senior*innenpass:

mittwochs zwischen 9 und 12 Uhr in Raum A1l (Erdgeschoss) oder

donnerstags zwischen 9 und 12 Uhr in Raum A200 (2. Etage)

9
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Anzeige:
Steigende Energiepreise und Einsparungen bei den fossilen Energiearten
erfordern neue Wege in der Energieversorgung. Als Fachbetrieb fiir
Blockheizkraftwerke nutzen wir modernste Energietechnik fir
kostensparende Versorgungskonzepte, abgestimmt auf den individuellen
Bedarf.

Die KRAFTWARMEPUMPE
Das perfekte Zusammenspiel: XRGI°-BHKW und Wirmepumpe

Eine wirtschaftliche, umweltfreundliche und sinnvolle Losung ist das
XRGI - ein dezentrales Energiesystem, das Strom und Wiarme nach
dem bewihrten Prinzip der Kraft-Wirme-Kopplung erzeugt im
Zusammenspiel mit der Wirmepumpe.

EC Power Premium Partner — Kohlhoff Gebidudetechnik GmbH
Reepschlagerstr. 25 — 23556 Liibeck
Telefon 0451 48 66 40 0
Telefax 0451 48 66 40 99

Mail info@kohlhoff-luebeck.de
10
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Jugendausschuss

Nach unserer erfolgreichen Benefizveranstaltung am Pfingstwochenende, bei dem wir ca.
1000 Kinder und ihre Eltern begriRRen durften, haben wir am 26.11.2023 das Event ,,Backen
und Basteln fir Kids” in unserem Vereinsheim veranstaltet.

Neben viel SpalR und zahlreichen Keksen, die wir gebacken und bunt dekoriert haben, ha-
ben wir viele selbstgebastelte Kunstwerke sehen diirfen, die aus den verschiedensten Ma-
terialien hergestellt worden sind.

In Zusammenarbeit mit der Illustratorin Karin HaR haben wir ein eigenes Malbuch, worin
die verschiedenen Sparten von Holsatia dargestellt werden, gestaltet, welches wir den Kin-
dern ebenfalls zur Verfligung gestellt haben.

AuBerdem haben wir die Holsatenhalle mit aufgebauten Spielen fiir die Kinder getffnet, in
der sie sich austoben konnten.

Zum Abschluss haben wir noch die Gewinner*innen des Malwettbewerbs gekiirt und durf-
ten auch da groRartige Preise vergeben und die Gewinnerbilder im Vereinsheim aushan-
gen.

Mit viel positivem Feedback der Besucher freuen wir uns auf das nachste Jahr und hoffen,
das wir auch 2024 vielen Familien eine Freude bereiten konnen.

Melina Gauger

11



Neumihlen Dietrichsdorfer Turn- und Sportvereinigung Holsatia von 1887 e.V. Holsatenkurier 2023/2024

-

‘ M 5 { . (v, 3 ¢ ."'
4 ) N » 1 "# : .
| % s ‘ E ' ’ -
o ‘ iy gy
: ! y . 1
~ !. , -

N RICOH
VLB magine. change.

e

L UNDM.DE/KARRIERE

OB MITTELFELDSPIELER ODER
AURENSTURMER - IN UNSERER
MANNSCHAFT IST NOCH PLATZ!

JETZT BEWERBEN!
FOR MEHR WORKFLOW, PRINT + IT.

UND
@LUNDM.GRUPPE Wir leisten was.




Neumihlen Dietrichsdorfer Turn- und Sportvereinigung Holsatia von 1887 e.V. Holsatenkurier 2023/2024

KN vom 17.07.2023

Krise im Ehrenamt: Kaum jemand will im Sportverein noch Verantwortung iibernehmen
Die Menschen stromen zuriick in die Sportvereine, deren Mitgliederzahlen fast wieder das Ni-
veau vor der Corona-Pandemie erreicht haben. Doch Verantwortung tibernehmen, sich in Vor-
stinde wiéhlen lassen wollen immer weniger. Beim Wellingdorfer TV auf dem Kieler Ostufer
herrscht Angst um die eigene Existenz.

Eine neue Krise hat das Ehrenamt im Sport erreicht. Gesucht werden nicht mehr nur Ubungslei-
ter, Trainer, Betreuer. Gesucht werden die, die Verantwortung iibernehmen, den Apparat organi-
sieren. Das sind Vereinsvorsitzende, Kassen- und Schriftwarte, Spartenleiter. Ohne sie ist alles
nichts. Der Vereinssport in Schleswig-Holstein hat die Corona-Krise tiberwunden. Oder etwa
doch nicht?

Hoch steht die Sonne iiber dem Vereinsheim des Wellingdorfer TV am Radsredder. Das Gras
der grofBen Rasenfldchen diirstet es nach Wasser. Handball gespielt wird hier nicht mehr. Das
traditionelle Jugendhandball-Turnier des WTV — eines der grof3ten seiner Art im Kieler Raum —
ist eingeschlafen. Wer soll es organisieren? Wer soll den Verein organisieren? Noch einmal hat
sich Joachim Knittel in diesem Jahr zum Klub-, Prasidenten* wahlen lassen. ,,Fiir zwei Jahre,
aber mit der Ankiindigung, auf jeden Fall 2024 aufzuhdren®, sagt er. Knittel ist 67 Jahre alt,
Vorsitzender seit 2005, war vorher zwolf Jahre lang Handball-Obmann. Knittel iibernimmt Ver -
antwortung, aber er mochte nach fast 20 Jahren an der Spitze Verantwortung abgeben. Aber an
wen?

Netzwerke im Sport sind durch Corona zusammengefallen

Die Situation ist alarmierend. Nicht nur in Wellingdorf. ,,Nach Corona sind viele Menschen in
die Vereine zuriickgekehrt — aber eben nicht in diesem Malle ins Ehrenamt. Der Bereich der
Ubungsleiter, Trainer, Gremien, Vorstinde macht uns Sorgen®, sagt Thomas Niggemann, als
Geschiftsfiihrer Breitensport beim Landessportverband Schleswig-Holstein (LSV) auch fiir die
Vereins- und Verbandsentwicklung zustindig.

Ja, die Zahl der Mitglieder der rund 2500 Vereine im Land ist mit 763840 fast auf dem Niveau
von vor der Pandemie. Aber: ,,Viele Ehrenamtler haben wiahrend Corona gemerkt: Es geht auch
ohne. Jetzt konnen die anderen mal ran®, so Niggemann. Auflerdem seien Netzwerke zusam-
mengefallen. Niggemann: ,,Zwei Jahre lang fehlte in vielen Vereinen die Gelegenheit, Men-
schen anzusprechen.*

WTYV hat Findungskommission ins Leben gerufen

Auch in Wellingdorf. Und doch glauben sie dort an die Formel: Mehr Mitglieder, mehr Ehren-
amtler. Heute hat der WTV knapp iiber 500 Mitglieder. Vor zehn Jahren waren es 700, in den
1980er-Jahren rund 1000. ,,Und heute ist der Mittelbau der 30- bis 60-Jdhrigen besonders
schwach®, so Klubchef Knittel. ,,Wir haben allein 170 Kinder und Jugendliche sowie 180 U60-
Mitglieder.* Was Knittel nicht hat: einen potenziellen Nachfolger ab Mérz 2024. Darum hat der
Verein eine sechskdpfige Findungskommission aus Mitgliedern des Altestenrates und drei Spar-
tenleitern ins Leben gerufen.

,,Es konnte sonst existenzbedrohend fiir den Verein werden, ohne Ersten Vorsitzenden bricht al-
les zusammen®, sagt Frank Hornung, der die Kommission leitet. Der Kieler, der seit 1967
WTV-Mitglied ist, sagt: ,,Wir miissen ndher rankommen an die Mitglieder, miissen sensibilisie-
ren, erkldren.” Per E-Mail sollen alle Mitglieder informiert werden. ,,Neuland*, sagt Hornung.
»In der Kommunikation kénnen wir eine Schippe drauflegen®, erginzt Knittel. Langst hat der
WTYV seinen Vorstand auf vier Personen verschlankt. Es fehlen seit Jahren Jugendwart/in, Kin-
derturnwart/in, Gymnastikwart/in sowie Ubungsleiterinnen fiir das Kinderturnen. ,,Das Arbeits-
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leben und das Familienleben haben sich verdndert. Oft sprechen berufliche und familidre Griin-
de gegen ein Engagement im Ehrenamt.*

Niggemann stellt ,Ehrenamtsverdruss* fest

Fiir Thomas Niggemann klingen die Wellingdorfer Probleme vertraut. Immer wieder kommen
solche oder dhnliche Sorgen bei der Dachorganisation des Breitensports zwischen den Meeren
an. Und der LSV arbeitet an Losungen, leistet Hilfestellung. ,,Vereine sollten sich flexibler auf-
stellen®, sagt Geschéftsfiihrer Niggemann. Vorstandssitzungen, die per Videokonferenz statt in
Prisenz abgehalten werden, das Vorantreiben von Digitalisierung, Projektarbeit bei Anlédssen
wie Vereinsjubilden und Festen seien nur einige Beispiele. ,,Das ,New Work’ soll auch auf Ver-
eine und Verbinde durchschlagen®, hofft Niggemann, der allerdings auch einen zunehmenden
Ehrenamtsverdruss feststellt: ,,Wéhrend Corona ist viel im Ehrenamt aufgelaufen: von Hygiene-
konzepten iiber Mindestlohn bis zu vielen anderen Aufgaben.” Zu viele Aufgaben, zu viel Last.
Das schreckt ab.

Das weill auch WTV-Handball-Obmann Dino Klosen: ,,Nach ihrer aktiven Karriere sind Hand -
baller heutzutage eher ganz raus aus dem Verein. Ubungsleiter sind oft schwer zu finden.” In
diesem Jahr feiert der WTV ,,100 Jahre Handball®, ist der einzige Stadtteilverein auf dem Ost-
ufer, in dem noch Jugendhandball angeboten wird.

Ehrenamt friither: Weniger Verantwortung, mehr freiwillige Eigenleistung

»Das Anspruchsdenken ist sehr gro3. Alle mochten Sport treiben, aber junge Familien haben
keine Zeit flir ein Ehrenamt®, weill auch Carsten Wehde. Der 61-jdhrige pensionierte Berufssol -
dat steht seit vier Jahren dem TSV Schilksee vor. ,,Steuer, Recht, Bauwesen — frither war die
Verantwortung im Ehrenamt nicht so gro3 wie heute.*

Der dreikopfige geschiftsfiihrende Vorstand des TSV setzt sich aus Rentnern und Pensiondren
zusammen. ,,Auch dariiber hinaus kriegen wir die Fiihrungspositionen besetzt, miissen aber
mehr und mehr Bewusstsein schaffen, liberzeugen und tliberreden®, sagt Wehde und betont:
»Wenn wir die Posten nicht besetzt kriegen, konnen wir eben auch den Sport nicht anbieten.*
Auch Bernd Biingener (54), Vorsitzender der SpVg Eidertal Molfsee, spricht von Schwierigkei-
ten, Posten nachzubesetzen, sagt: ,,Die Tendenz gibt es schon lange. Insgesamt war freiwillige
Eigenleistung friiher selbstverstandlicher.*

Der LSV lasst die Vereine mit ihren Sorgen nicht allein

Allein sind die Vereine mit ihren Sorgen nicht. Der LSV bietet Tools, bei denen externe Exper-
ten in die Vereine gehen, systemisch zu Zukunftsorientierung, Personal, Satzung beraten. Ein
Losungsweg: Vereinskooperationen auf Verwaltungsebene, ohne dabei gleich zu fusionieren.
,Wir sind auch dabei, die Digitalisierung mit Mitteln des Landes voranzutreiben. Das kann das
Ehrenamt entlasten®, sagt Thomas Niggemann.

Ein besonderes Augenmerk liegt auf Menschen mit Migrationshintergrund, die durch LSV-Qua-
lifizierungsmafnahmen zunehmend auch Posten als Spartenleiter oder Integrationsbeauftragte
iibernehmen. ,,Eine groBBe Offensive an Schulungen und Qualifizierungen im Managementbe-
reich®, so Niggemann, ,,miissen wir hingegen nach hinten schieben.” Im Juni war dariiber und
iber die fiir das Jahr 2023 um 250000 Euro gekiirzte Sportférderung des Landes ein Streit zwi-
schen LSV und Innenministerium entbrannt.

Amter-Verdruss, wachsende Aufgaben, stockende Digitalisierung — diejenigen, die die Vereine
fiihren sollen, machen sich rar. Beim Wellingdorfer TV bricht sich langst die Angst um die eige-
ne Existenz Bahn. Bis Mérz muss ein neuer Erster Vorsitzender gefunden sein.
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/ Emfach
~ dabet seif

Wenn man sich auf eine gute ‘

Mannschaft verlassen kann.
Forde Sparkasse

Wenn's um Geld geht, arbeiten Sie am
besten mit unserem eingespielten
Team Hand in Hand.

Férde Sparkasse und NDTSV Holsatia
Kielv. 1887 e.V. - immer ein gutes Team!

Weil’s um mehr als Geld geht.
foerde-sparkasse.de
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Badminton

4 e
In der Sparte Badminton gab es in den vergangenen Jahren immer o
umfangreiche Mitgliederbewegungen. Verletzungen, mangelnde -

Zeit oder Umazlge sorgten immer wieder fiir Abgdnge, allerdings '~
konnten wir uns auch immer wieder Gber Neuzugdnge freuen. In ‘
diesem Jahr konnten wir insbesondere junge Mitglieder hinzuge- ‘\
winnen, so dass ein Spielbetrieb meist gewahrleistet war bzw. \

wadre.

/

Warum ,ware“?

Die Toni-Jensen-Halle, in der gespielt wird, war haufig gesperrt. Unsere neuen Mitglieder
bekamen das auch sofort zu spiliren. Kaum waren sie eingetreten, mussten sie sieben Mal
pausieren wegen Hallensperrungen. Die Grinde fir die Sperrungen waren vielfaltig. Auf
Nachfrage bei der Stadt Kiel gab es Schuldzuweisungen in verschiedene Richtungen (Sport-
amt, Immobilienwirtschaft...). Manchmal gab es Informationen, manchmal nicht. Insbeson-
dere Reinigungs- und Renovierungsmallnahmen waren wenig abgestimmt. So wurde die
Halle mehrmals ,vorsorglich” gesperrt, wobei der Termin fiir die Umsetzung der geplanten
Arbeiten nicht konkret abgestimmt wurde. Wir mussten mehrfach Mitglieder vor Trainings-
beginn vorsorglich zur Halle schicken, um zu prifen, ob wir diese tGberhaupt nutzen konn-
ten.

Das war aber nicht das einzige Hallenproblem: an den Seiten der Halle wurde eine neue
Holzverkleidung angebracht, an der keine Befestigungsmoglichkeiten fiir unsere Netze
mehr gegeben sind. Durch die baulichen Vorgaben kdnnen seit einiger Zeit nur noch zwei
Doppelfelder aufgebaut werden, d.h. acht Spieler kdnnen gleichzeitig trainieren. Das fiihrte
bei 13 Spartenmitgliedern dazu, dass teilweise mehrere Spieler pausieren mussten. An die-
sen Tagen haben wir versucht mit Spanngurten und anderen Materialien ein weiteres Netz
aufzubauen. Dieses ,Flickwerk” nahm natdrlich zusatzliche Zeit in Anspruch.

Glucklicherweise liefl$ sich die Truppe ihre Motivation und gute Laune auch hierdurch nicht
verderben, Hauptsache, es konnte irgendwie gespielt werden. Allerdings wird es immer
schwieriger, Ausfalle von Spielern (z.B. krankheitsbedingte Absagen) und ,Schnuppertage”
fir neue Interessenten zu koordinieren. Vor allem ist es nicht mehr moglich, Interessenten
eine Zusage fir eine Mitgliedschaft zu geben, ohne den vorhandenen Mitgliedern eine
»Spielpause” zu verordnen.

Deshalb suchen wir noch nach Ideen, wie wir erforderlichenfalls weitere Netze ohne ,wilde
Konstruktionen” aufbauen kdnnen. Vorschlage sind willkommen.

Mathias Eichler
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Liebe Vereinsmitglieder, liebe Freunde der Dart-Sparte,

Die Flying Darts |l als unsere Spitzenmannschaft halt sich weiterhin souveran in der A Liga.
Die Saison wurde mit dem Tabellenplatz 2 von 10 Mannschaft beendet.

Der Aufstieg in die Regio wurde knapp verfehlt, da nur die jeweils erste Mannschaft aus
Liga A1 & A2 aufsteigt

Der Kader besteht aus sieben Spielern.

Die Flying Darts bleiben weiterhin in der B -Liga zuhause.

Das letzte Spiel musste gewonnen werden und man hoffte auf Schitzenhilfe der Zebras um
den Abstiegt zu umgehen.

Die Flying Darts und die Zebras haben beide gewonnen und dadurch wurde der Klassener-
halt gesichert

Der Kader hat aktuell sieben Aktive Spieler.

Flying Darts Kapitel 3 hat sich auch den Last Minute Klassenerhalt erkampft.

Auch hier musste am letzten Tag ein Sieg Uber DC Walhalla erspielt werden, und der direkte
Gegner in der Tabelle erspielte sich nur ein Unentschieden.

Damit bleibt auch Kapitel 3 in der B Liga

Der Kader besteht aus acht Spielern.

Alle Mannschaften gehen motiviert in die neue Saison 2024.

Mit sportlichen Griien

Eure Dart-Sparte
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FuBball

e
Obmann \.\

® I
Und schon wieder ist ein Jahr vergangen und man sucht die passen-
den Worte fir seinen Bericht. N\
Was hat uns das Jahr 2023 gebracht? ®

Fiir unsere FulRballabteilung war es ein sehr erfolgreiches Jahr. \ /
Zur Saison 2023/24 konnten wir wieder drei Herrenmannschaften anmelden. Unsere Da-
menmannschaft spielt derzeit in einer Spielgemeinschaft mit Wellsee und Elmschenhagen.
Weiterhin guten Zulauf verzeichnet unsere Walking Football Truppe und wie immer bildet
unsere Alte Herren das Riickgrat der Abteilung. Die Jugendabteilung hat weiterhin hohen

Zulauf, wobei das grofSte Hindernis fiir weiteren Wachstum an Mannschaften der Mangel
an Trainern ist.

Ich mochte mich herzlich bei allen Trainern, Betreuern und Aktiven fiir ihren Einsatz in die-
sem Jahr danken und hoffe, dass ihr auch in Zukunft alle treu zu unserem Verein steht.
Derzeit suchen wir gerade im Jugendbereich neue Trainer*innen, um unsere Abteilung wei-
ter auszubauen. Bei Interesse sprecht mich einfach an.

Michael

Holsatia United

In der Saison 2022/2023 startete Holsatia United nach dem Aufstieg in die Kreisklasse A
und beendete sie auf dem 5. Platz. Besonders bemerkenswert waren die Spiele im Kreispo-
kal gegen VfR Laboe und TSV Bordesholm. Im Achtelfinale wurde VfR Laboe vor heimi-
schem Publikum aus dem Pokal geworfen, aber gegen den Flens-Oberligisten TSV Bordes-
holm in diesem Achtelfinale verlor Holsatia United nach einer langen Fihrung mit 1:2 und
schied aus.

Fiir die Saison 2023/2024 gab es Veranderungen im Trainerstab: Umit Cakmak verlieR den
Verein, Sedat Giirdal wurde Teamchef. Clineyt Gozenekci wurde als Trainer und Vigas Mah-
mood als Co-Trainer verpflichtet.
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Das Team absolvierte eine gute Vorbereitung und die finf neuen Spieler integrierten sich
schnell. Die Saison begann mit H6hen und Tiefen, aber am Ende der Hinrunde lag das Team
trotz 11 Punkten Rickstand bei vier weniger gespielten Spielen an der Tabellenspitze. Das
Ziel fur die Riickrunde war es, diesen Riickstand aufzuholen und den Aufstieg zu erreichen.

Erste Herren

Den Bericht dieses Jahr kann ich eigentlich dhnlich beginnen, wie den letztjahrigen. Zur
neuen Saison hatten wir wieder eine in groRen Teilen neu formierte Mannschaft zusam-
men, da uns einige Spieler nach der letzten Saison aus unterschiedlichen Griinden verlas-
sen hatten, sei es zu anderen Vereinen, als auch zur neu gegriindeten Zwelten Mannschaft
Aber beginnen wir zunichst mit der zweiten ™ = —
Halfte der letzten Saison. Zur Winterpause
standen wir auf Platz 1 und hatten das grol3e
Ziel Aufstieg vor Augen. In der Rickrunde _.
lief es dann allerdings nicht mehr so rund, AR
sodass wir am Ende nur auf Platz 3 ins ZielfH
gelaufen sind, was fir uns als neu formierte_
Mannschaft dennoch letztlich ein super Er-
folg war. Erwahnenswert ist sicherlich das
Auswartsspiel in PIon, nicht auf Grund des Ergebnisses, sondern auf Grund des grandiosen
Supports. Zwei gecharterte Reisebusse brachten uns mitsamt Gber 100 Fans nach Plon.
Eine Stimmung, die in der Kreisklasse ihresgleichen suchte; die Fans sorgten dafiir, dass wir
sogar bei Fupa.net zur Wahl beim Kreisliga-Moment des Monats standen und auch der
Sportbuzzer Gber uns berichtete. Auch wenn das Spiel leider verloren ging (PIon lief hier
mit der halben Verbandsligamannschaft auf, deren Spiel ausgefallen ist), war es dennoch
ein Highlight, das allen Beteiligten fir immer in Erinnerung bleiben wird.

Aus diesem Grund steht im neuen Jahr auch eine Wiederholung
an. Am 23.03.2024 wird wieder eine Bustour dieses Mal zum

zukommen, kann sich gerne bei uns tber Instagram oder bei un-
& Jserem Trainerteam Sven und Hofes melden.
Ein weiteres Highlight der Ietzten Saison war sicherlich auch das

elnsmltglledes, gegen die NDTSV Holsatla Allstars. Ein rundum
gelungener Tag mit viel Programm drum herum, wie z.B. Hlpfburgen, FuBballdart etc.

Wie schon erwdhnt sollte es dann am Ende der Saison ,,nur” zum dritten Platz reichen.
Durch einige Abmeldungen hatten wir dennoch die Méglichkeit den Aufstieg in die A-Klasse
wahrzunehmen. Dadurch, dass wir aber wieder einen enormen Umbruch in der Mann-
schaft hatten, haben wir uns dazu entschieden in der B-Klasse zu bleiben, um somit weiter-
hin die Prioritat auf das Formen einer geschlossenen Mannschaft zu legen.

Zur neuen Saison sind wir dann in den Kieler Bereich gerutscht und haben somit eine deut-
lich starkere Liga als noch in der Vorsaison. Zudem haben uns mehrere schwere Verletzun-
gen gerade im Kniebereich von einigen Stammspielern das Leben schwergemacht und so-
mit beenden wir die Hinrunde auf einem soliden 6. Platz mit 15 Punkten aus 9 Spielen. In
der Riickrunde ist hier sicherlich noch etwas Luft nach oben.
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Wir sind im Ubrigen auch weiterhin auf Instagram (ndtsvholsatia) vertreten und freuen uns
immer iber neue Follower. Hier gibt es dann immer die Vor- und Nachberichte zu den Spie-
len, sowie Fotos etc. zu sehen. Genauso freut es uns natlrlich, wenn ihr uns aktiv bei den
Spielen unterstitzt, unsere Heimspiele sind immer samstags um 14 Uhr angesetzt. Kommt
also gerne einmal vorbei.

Marco Hofes und Sven Utrott

Zweite Herren
Der NDTSV Holsatia hatte vor Saisonbeginn eine dritte Mannschaft aufgemacht, welche
von Leon Matte (Spieler/Trainer) trainiert wird und auch erstmals vorgeschlagen wurde. Ein
GroRteil der Mannschaft besteht aus ehemaligen Spielern von TuS Gaarden. Diese Spieler
und eine Mischung aus erfahrenen und neuen Spielern hat sich relativ schnell zu einer fa-
milidaren Truppe entwickelt.
Nach einer eher enttdauschenden Saisonvorbereitung hat die neue Mannschaft die erste
Saisonhélfte in der ,Herren Kreisklasse C — Ost — 1“ relativ problemlos und stressfrei Gber-
[ A d : standen. Nach acht Spielen liegt die
) __Mannschaft auf dem achten Platz mit
9 Punkten und einem Torverhaltnis
von 12:24. Auch wenn durch den
grolRen Kader nicht alle Spieler zum
Einsatz kommen, geben der Verein
und der Trainer sich stets Mihe, je-
dem seine Spielzeit zu geben.

®Trotz einiger Verletzungen bemiihen
wir uns, die Saison erfolgreich abzu-

Alte Herren
Die vergangene Fullballsaison war eine wahre Achterbahnfahrt mit Hohen und Tiefen, in
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der das Training oft zu kurz kam. Dennoch war die Mannschaft bei jedem Spiel und jedem
Tor mit vollem Herzen dabei. Die Spielfreude und die Unterstlitzung der Teammitglieder
machten die knappen Siege genauso unvergesslich wie die bitteren Niederlagen lehrreich
waren.

Trotz des weniger intensiven Trainings haben wir uns alle nach den Spielen zum Feiern ver-
sammelt, und der Teamspirit war stets splirbar. Die Weihnachtsfeier bildete einen wirdi-
gen Abschluss dieser aufregenden Saison. Gemeinsam blickten wir auf die Herausforderun-
gen zurlick, lachten Uber die lustigen Momente und genossen die Gemeinschaft, die den
Geist des FulRballs ausmacht.

Mit dem neuen Jahr vor uns und einer neuen Saison in Aussicht erkennen wir die Notwen -
digkeit an, besser zu performen. Die Erlebnisse der vergangenen Saison dienen als An-
sporn, mehr Zeit dem Training zu widmen und als Team weiter zu wachsen. Wir sind ent-
schlossen, uns zu verbessern und freuen uns auf eine Saison, in der unsere Leidenschaft fur
das Spiel und unsere Teamverbundenheit zu noch gréReren Erfolgen fihren werden.

Bjorn Harmdorf

Damen
2023 war fir die Damen von Holsatia ein wilder Ritt. Um regelmalig gemeinsam trainieren
und als Mannschaft zusammen wachsen zu kénnen, waren wir nicht geniligend Spielerin-
nen. So beschlossen wir, uns den Rest der Saison 22/23 Fortuna Wellsee anzuschlieRen, die
in einer recht ahnlichen Situation waren. Im Verlaufe dieser Partnerschaft konnten wir an
sehr gut gefiihrtem Training teilnehmen, auch wenn dies durch schwankende Teilnahme
nicht immer stattfinden konnte.

In der Sommerpause mussten wir uns gemeinsam entscheiden, wie es fir uns Holsatinnen
weitergehen kdnnte. Was wir in der Mehrheit anstrebten, war Regelmaligkeit im Training,
wobei die Gemeinschaft immer im Vordergrund stehen sollte. Als wir das Angebot der
Spielgemeinschaft aus Fortuna Wellsee und Schwarz-weil} ElImschenhagen erhielten, fiel
uns die Einigung daher schwer. Mit finf unserer Spielerinnen sagten wir dem Projekt zu, flr
die Gesamtheit galt, ein Trainingstag in der Woche bleibt — offen fir alle — auf holsatischem
Boden. Spartentlibergreifend beteiligten wir uns auch am Training unserer Walking FuBbal-
ler, was uns technisch und auf Fitnesslevel zum Teil an unsere Grenzen brachte, aus wel-
chem wir aber immer lachend gingen.

Zum Start der Saison gihgen wir mit rund 50 FuRballerinnen, einem Trainer und zwei Be-
treuern, sowie zwei gemeldeten Mannschaften ins Rennen. Bereits nach kurzer Zeit stellte
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sich die Trainingsbeteiligung ein, sodass wir erneut mit 8 Damen auf dem Griin standen. Es
fiel uns zunehmend schwerer, die Motivation und Trainingsdisziplin hochzuhalten. In der
Konsequenz gestalteten sich die Punktspiele schwer. Auch wenn die Mannschaft engagiert
bei der Sache war, Routine und gemeinsames Spielverstandnis konnten wir nicht entwi-
ckeln. Verschiebungen und Absagen blieben nicht aus, weshalb uns zum Ende der Hinrunde
nichts anderes Ubrigblieb, als eine Mannschaft abzumelden. Trotz alldem blicken wir positiv
auf die gesammelten Erfahrungen, vor allem in Spielsituationen zurick, Erfahrungen, die
wir so nicht hatten sammeln diirfen. Unser Ziel 2024 wird es sein, die Riickrunde in der SG
erfolgreich zu beenden und uns danach neu aufzustellen, um die Damen der NDTSV Holsa-
tia bestmoglich zu reprasentieren.

Walking Football

Wir sind eine gemischte Gruppe aus Jungen und Alteren, Frauen und Mannern. Zum ge-
meinsamen Training treffen wir uns immer Montags von 18 — 19 Uhr entweder auf unse-
rem Jahnplatz oder in den ,dunklen Monaten” in der Toni Jensen Halle.

Walking Football eignet sich besonders fiir Altere und Jiingere, die wieder in den normalen
FuRballalltag zuriick kommen wollen, z.B. nach langerer Verletzungspause. Walking Foot-
ball ist gelenkschonend, lGberwiegend kontaktlos und deshalb auch als Gesundheitssport
anzusehen. Die Spielregeln sind einfach; der Ball darf maximal hiifthoch gespielt werden,
Abseits ist aufgehoben und einen Torwart brauchen wir auch nicht.

Und der SpaR kommt auch nicht zu kurz, sowohl auf dem Feld als auch danach. Wir sind
eine gesellige Truppe, organisieren gemeinsame Veranstaltungen wie zusammen friihsti-
cken, eine ,Sommertour” und Weihnachtsfeier.

Interesse geweckt? Schaut einfach mal vorbei und lasst euch iberzeugen.
Ridiger Lohmann

Jugendobleute

In den Jugendmannschaften sind wir in dieser Saison 2022/2023 sehr gut aufgestellt. Von
der G-Jgd bis zur D-Jgd haben wir alle Mannschaften besetzt.In der E-Jgd und in der D-Jgd
haben wir Doppelbesetzung. Trainer fur die Mannschaften haben wir auch so das der Spiel-
betrieb sichergestellt ist. Einzig die Frage ist ob wir auch genug Schiedsrichter haben fir
alle Spiele. Aber da glaube ich, sind wir auf einem guten Weg.

Das neue Funinio, das in der G-Jgd schon gespielt wird, soll auch bis zur E-Jgd eingeflihrt
werden ab 2024. So mochte das unser FuRballverband. Die Tuniere der G-Jgd sind sehr gut
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besucht und mit reichlich Kindern bestickt.

Fir die kommende Saison rechne ich auch mit einer C-lgd, die aus den jetzigen D-Jgd
Mannschaften entstehen soll. Auch mit einer A- Jgd wird im nachsten Jahr gerechnet. Jun-
ge Spieler dieser Jahrgange haben sich dem Verein angeschlossen. Somit hatten wir auch
wieder einen Unterbau fiir die Herrenmannschaften. Mal schauen ob es was wird, auf je-
den Fall ware es eine Bereicherung fiir den Verein.

Durch die vielen Spielausfdlle im November und Dezember werden wir uns auf Englische
Wochen einstellen missen, die vom Verband nach der Winterpause noch in die Staffeln
eingeflgt werden mussen. Hoffentlich spielt das Wetter mit, da es sonst wieder zu Spiel-
ausfallen kommt, da ja im Juni die Europa-Meisterschaft der Herren National-Mannschaf-
ten sind und alle Spiele bis dorthin absolviert werden mussen.

Der Dank geht auch mal wieder an alle Eltern und Betreuer die mit Hingabe und Treue flr
die Mannschaften da sind und den Verein leben lassen.

Eure FuRballobleute Ron und Marco

D1-Jugend

Nachdem uns nach der letzten Saison einige Leistungstrager und der 2' te Trainer verlassen
haben, ging es mit gemischten Gefiihlen in die neue Saison.

Das Team besteht derzeit aus 17 Spielern.

Der Saisonverlauf gestaltet sich bisher ausgeglichen mit Luft nach oben. Wir haben die
Quali-Runde mit zwei Siegen und zwei Niederlagen beendet und wurden in unsere Staffel
eingeteilt in der ein Sieg und eine Niederlage auf den Konto steht.

Beim Training haben wir einen festen Kader von ca. zehn Spielern, der Rest taucht eher
sporadisch auf. Aufgrund des groRen Kaders war es bisher immer moglich eine Mannschaft
zu den Spielen zusammen zu bekommen, auch wenn dann manchmal die Klasse fehlte.
Leider hat sich bisher immer noch niemand gefunden, der bereit ist die Mannschaft zu un-
terstlitzen. Das ist schade fiir die Kinder, da es unheimlich Spall macht mit lhnen zu arbei-
ten und man sich Uber jeden Fortschritt und Erfolg gemeinsam mit lhnen freuen kann. Hier
wird es Zeit, das etwas passiert, auch im Hinblick darauf, das diese Mannschaft nachstes
Saison in die C-Jugend aufsteigt.

Wir gehen positiv in die Riickrunde und werden schauen, das wir noch den einen oder an-
deren Punkt flir Holsatia gewinnen kdnnen.

Mit sportlichen Griien

Marco Liebal

D2-Jugend

Nach einem guten 3ten Platz in der Meisterschaft der Saison 22/23 ging die E-1 Jgd Jahrg.
12/13 nach der Sommerpause in die D-Jgd. Neue Verdnderungen standen an. Mit langerer
Spielzeit, Abseits und Riickpassregel wurde ab sofort gespielt. Das heilt, dass der Torwart
den Ball nicht mehr nach einem Riickpass aufnehmen darf. Dieses alles muss neu gelernt
werden und das bedeutet ein hartes Stiick Arbeit fiir mich als Trainer und natirlich auch
fir die Spieler. Da wir auch auf einem groReren Spielfeld und mit mehr Spielern spielen
(8+1) wird auch das Mannschaftsspiel andere Bedeutung haben fiir die Spieler. Aus vormals
10 Spielern wurden 17, die um den Platz in der Mannschaft mit Leistung und Trainingswil -
len kampfen missen. Die ersten Ergebnisse nach der Sommerpause waren deswegen auch
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alle negativ. Alle Spiele verloren, aber in einigen Spielen war der Kampfwille schon vorhan-
den. Das war die Qualli-Gruppe, die bis zu den Herbstferien ging. Nach den Ferien ging es
los mit der Meisterrunde, wo aber nur ein Spiel stattfand; alle anderen Spiele wurden ab-
gesagt wegen Unbespielbarkeit der Platze.

Ab Anfang Dezember sind wir in der Winter-
pause, und da die Platze ein Training drauRen
nicht zulassen (Regen und Schnee), sind wir in
der Halle einmal die Woche. Mal sehen wie es
nach der Winterpause aussieht, da ja dann die
ganzen Spiele nachgeholt werden missen. Da
~ es ja kaum oder nur wenige Turniere fiir die D-
g Jgd gibt, werden wir das Training in der Halle
~ hutzen, um zu lben.

Den Eltern, die bei den Spielen dabei waren,
ob Auswarts- oder Heimspiele, danke ich besonders, weil es ja nicht mehr so selbstver-
standlich ist, bei den Spielen dabei zu sein.

Auf eine tolle Meisterrunde nach der Winterpause .

Euer Trainer RON

E2-Jugend

Was sind wir? - Ein Team

Die Saison 23/24 war sehr von Verdanderungen geplagt. Erst hat uns eine von drei Trainern
verlassen, dann folgte kurz vor der Winterpause der zweite Trainer. Aber Astrid ist bei
ihrem Team geblieben und hat die Kinder nicht alleine gelassen.

Auch wenn die Mannschaft bis dahin einige Niederlagen einstecken musste, lieRen die Kin-
der den Kopf nicht hangen und kampften weiter.

Es standen die zwei letzten Spiele vor der Winterpause an und Daniel bot Astrid an, das
Team aushilfsweise zu unterstitzen.

Die Kinder hatten direkt Vertrauen und verstanden seine Anweisungen. Beim letzten Spiel
hatten die Kinder ein richtiges Erfolgserlebnis und fihrten in der Halbzeit sogar gegen eine
Mannschaft des Jahrgangs 2013. Sie horten von beiden Trainern viel Lob und kdmpften so
bei den letzten beiden Spielen mit Freude und wollten, dass Daniel die Mannschaft als Trai-
ner erganzt.

Den Wunsch der Mannschaft samt Mannschaftspruch ,Was sind wir? -Ein Team“ erfiillte er
und bildet nun gemeinsam mit Astrid das Trainerteam der E2.

Trotz des ganzen Durcheinanders in der laufenden Saison ist der Kern der Mannschaft ge-
blieben und die Eltern haben die Mannschaft immer bei den Spielen unterstiitzt, sei es mit
Verkdaufen von Speisen oder das Anfeuern der Kinder. Auch sie sind ein fester Teil des
Teams der E2.Nicht zu vergessen, damit das Team komplett ist, sind unsere beiden Kassen-
wartinnen Meli und Aila, die sich um die Mannschaftskasse sowie unsere tolle Weihnachts-
feier kimmerten.

Danke an das gesamte Team der E2

F-Jugend
Im Sommer haben wir unser Abenteuer mit der F Jugend begonnen. Fir uns alle, Kids und
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Trainerteam, war das neu.

Die F-Jugend Mannschaft besteht zurzeit aus 28 Kindern der Jahrgange 2015 und 2016, die
wir Uberwiegend aus der damaligen G-Jugend libernommen haben. Die Kinder haben wir
in zwei Teams (F1 und F2) verteilt, um eine bessere Ubersicht im Training und im Spiel zu
haben.

Da in der G Jugend nur Funino (FUNifio oder
Funino, ein Kofferwort aus dem englischen
,Fun“ und dem spanischen ,Nifio“ bezeich-
net einen speziellen Modus im Fullball bzw.
Handball, der im Kleinfeldbereich vermehrt
angewandt.) gespielt wurde, mussten sich die
Kinder an eine neue Spielform gewdhnen, das
4+1 und 5+1. Nun mussten wir uns auch tber
G 4l s : .. | den Torwart und Towarttraining Gedanken
machen Die Klnder stehen neuen Herausforderungen sehr positiv gegeniber, so dass auf
einmal alle ins Tor wollten. Tim ist ehemaliger Torwart und arbeitet viel mit den Kindern. Es
ist geplant ein jugendibergrei-
fendes Torwarttraining anzubie-
ten. Das neue Spielsystem ist fiir
alle noch ungewohnt, aber die
Kids sind enorm lernfahig, und
wir sehen eine stetige Entwick-
lung. Die Trainingsbeteiligung
sieht sehr gut aus, die Kinder
sind mit groller Lernbereit-
schaft, Eifer und SpaR auf dem
Platz. Wir spielen in der Fairplay
Liga, es gibt also keine Punkte
oder Tabelle. Es geht in erster Linie um den SpaRR am Spiel. Die Kids kennen schon die Re-
geln, ob der Ball im aus ist, ob es eine Ecke gibt oder ob es ein Foul war, die Kinder regeln
das Uberwiegend selbst, bei Streitigkeiten kommen dann die Trainer mal mit dazu. Wir
durften im ersten halben Jahr an einigen Spielen und Turnieren teilnehmen. Es war teilwei-
se eine grolRe Herausforderung fur uns. Jeder Sieg war grol3artig, aber auch jeder Niederla-
ge hat uns als Team naher zusammengebracht.
Ein grofler Dank geht auch an die Eltern fir den Verkauf bei eigenen Turnieren und den Zu-
sammenhalt. Diesen Herbst haben wir einiges erlebt, aber hey, jetzt geht’s nur noch berg-
auf!
Wir freuen uns auf kommende Turniere, Spiele und Trainingstage !
Eure Trainerteam Magda & Tim

G-Jugend (Bambinies)

Im Sommer dieses Jahres musste ich 16 meiner Kinder in die F-Jugend abgeben, jeder der
mit Kindern zusammengearbeitet hat, weil} wie schwer so etwas ist. Die Kinder wachsen ei-
nem sehr ans Herz. Wir verbringen das Jahr Gber 2x die Woche im Training Zeit miteinan-
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der, dazu kommen die Kidsfestivals und viele Gesprache. Aber ich wusste die Kinder in gu-
ten Handen und war dankbar, dass sich kompetente, liebevolle Trainer fiir die neue F-Ju-
gend gefunden hatten.

Ich blieb also bei der G-t

Jugend, mit etwa 10
verbliebenen  Kindernk
und freute mich auf al-&
les, was da so kommen
mochte. Die Nachfrage®®
lieR nicht lange auf sich
warten. Inzwischen ha-
ben wir wieder knapp
27 Kinder. Es ist teilwei- : Sl e APy S
se sehr herausfordernd i e B e, 7 B s =
den Mix der Kinder gut in Einklang zu bekommen, aber sie merken schnell, worauf es an-
kommt und das ein gutes Miteinander Grundvoraussetzung fiir ein funktionierendes Team
ist. Jedes neue Mitglied lernt dabei von den Kindern, die schon langer dabei sind. Und ich
muss sagen, dass auch ich von den Kindern lernen kann. Sie zeigen einem immer wieder,
was eigentlich wichtig ist; namlich der Spal8 und die Freude am FuRball. Im Seniorenbereich
verliert man das schnell aus den Augen, aber die Kinder leben das in jedem Training und in
jedem Spiel. Das zu erleben ist einfach schon und dafiir bin ich dankbar. Die stetig positive
fulballerische Entwicklung ist enorm aber auch die persdnliche Entwicklung und das Team-
gefiihl ist schén mitzuerleben.

Seit dieser Saison, habe ich das Gliick einen neuen Co-Trainer an meiner Seite zu haben.
Ibrahim ist selbst aktiver FuBballer und
mit Begeisterung dabei. Er unterstitzt
mich und betreut die Kinder, wenn wir
mit mehreren Mannschaften unterwegs
sind oder auch zeitgleich Turniere an un-
terschiedlichen Orten haben. Weiterhin
erhalten wir donnerstags, wenn es denn
der Dienstplan zulasst, noch Unterstit-
zung beim Training von Coco (meinem
Vater). Lieben Dank dafiir! Dies ermog-
licht eine individuellere Betreuung der
Kids.

Wir durften an einigen Kidsfestivals teil-
nehmen. Fir viele Kinder waren es die ersten Erfahrungen, und sie haben sich wirklich gut
geschlagen. Die alteren Kinder konnten an bekannten Abldaufen anknipfen und sind noch
mehr zusammengewachsen.

Inzwischen sind wir auch in der Halle gut angekommen. Hier konnten wir Dank ,,Déner
Olympia“ aus der Gurlittstrafse, mit neuen Trikots glanzen. Es wurden erste Turniere ge-
spielt, Siege und Niederlagen eingefahren und am Ende geht man als geschlossenes Team
vom Platz. Ein wertschatzender Umgang untereinander, aber auch mit dem Gegner ist mir
wichtig. Daher wird nach jedem Spiel mit dem Gegner abgeklatscht.
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Wir durften als Jugendtrainer das Kindertrainerzertifikat im November/Dezember dieses
Jahres absolvieren. Ich hoffe damit noch mehr auf die Bedlrfnisse der Kinder eingehen zu
kdnnen und das Training altersgerecht, aber auch leistungsgerecht gestalten zu kénnen,
wobei der = Spal} natlrlich im Vordergrund ste-
hen soll!!!

Ein Dank geht
trauen entge-
ren. Da hoffe
auf noch mehr

auch an die Eltern, die uns das Ver-
gen bringen ihre Kinder zu trainie-
ich in der zweiten Halfte der Saison
Zusammenarbeit und gegenseitige

Unterstit- zung.
Wir haben in diesem Jahr einen neuen Sponsor
gewinnen konnen, welcher uns nicht nur neue

Regenjacken zur Verfligung gestellt hat, sondern
sich auch fur die nachsten 6 Jahre an unseren Verein gebunden hat und unter anderem
Sachspenden zur Verfligung stellen moéchte. Ein lieber Dank geht an das Team von DM-Dro-
gerie Markt aus der Schénkirchener Strafe in Dietrichsdorf.

Mit sportlichen Griien
Rosa

Die aktuellen Trainingszeiten und -orte der FuBballmannschaften
erfragt bitte bei den Trainer*innen.
Kontakt dazu iiber die Homepage www.ndtsv-holsatia.com
Aktueller Spielplan unter www.fussball.de
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Herzsportgruppen (ReHa / ° \

Die Effekte von Bewegung auf die Rehabilitation und zur Pravention

Bewegungsmangel ist ein wesentlicher Risikofaktor fiir die Entste-
hung und das Fortschreiten zahlreicher Krankheiten, insbesondere

der koronaren Herzkrankheit. Es ist erwiesen, dass durch regelmaRige L
Ausdauerbewegung folgende glinstige Effekte erzielt werden: K u j

\‘.V

C_St

Die Lebenserwartung wird verbessert.

Die Leistungsfahigkeit steigt.

Stimmung und Selbstwertgefiihl steigen an.

Depressionen kommen seltener durch.

Infekte und Krebs treten seltener auf.

Die Immunabwehr wird aktiver.

Die Zahl der Krankenhausaufenthalte wird verringert.

Der Herzmuskel wird besser durchblutet, auch weil eine durch Training bewirkte Zu
nahme er Dynamik des Blutflusses zur Sprossung neuer kleiner GefalRe in den Mus
keln fiihrt — auch in den Beinen!

Sogar bei einer Herzinsuffizienz (Herzmuskelschwéache) ist ein moderates Ausdauer
training sinnvoll.

Viele Risikofaktoren werden giinstig beeinflusst:

Gewichtsabnahme

Die trainingsbedingte Erhéhung der Insulinwirksamkeit und Blutzuckersenkung be
wirkt eine Verzogerung oder sogar Verhinderung des Auftretens eines Diabetes mel
litus Typ 2, oder eine deutliche Besserung eines bereits bestehenden Diabetes.
Hoher Blutdruck und die Blutfettwerte werden gesenkt. Beides bremst das Fort
schreiten einer generalisierten Gefallschadigung mit zahlreichen oft lebensverkir
zenden Krankheiten — besonders an Herz, Gehirn, Nieren- und Augengefidflen und
anderen Organen.

Literatur: Prof. Dr. med. Stephan Gielen, Dr. med. Marcus Sandri,

Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg, Universitat Leipzig,
Uberraschend: Die Effekte von Bewegung
Zusammengestellt von: Dr. med. Klaus Birkner und Ubungsleiter Carsten Scholl

Regelmaliges Ausdauertraining (ca. 3-5 Std./Woche; 5-6 x wodchentl.,, mind. 30
min.), das grofle Muskelgruppen aktiviert, hat mehr positive Effekte auf die koronare
Herzkrankheit und allgemeine Gesundheit als jedes noch so gute Medikament!
Einzig ahnlich wirksame MaBnahme ware nur der absolute Nikotinverzicht von star
ken Rauchern!

Herzsport ist Sekundarpravention, also vorsorglicher Sport, damit es zu keinem wei
teren Vorfall kommt. Ausdauerbewegungen erfordern ausreichende Kraft zur Aus
fihrung sowie Koordination, um sich (auch) dabei nicht (versehentlich) zu verletzen,
sodass neben Ausdauer- auch Kraft- und Koordinationstraining zum Herzsport geho
ren. AuBerdem macht Jede*r die Ubungen nur so, so weit und lange, wie es fiir
sie/ihn geht, also im Rahmen ihrer/seiner individuellen, teils von Minute zu Minute
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sich andernden Moglichkeiten.

Wenn etwas weh tut, ist es falsch und wird ggf. mit Hilfe des Ubungsleiters abgewandelt,
sodass die Ubung individuell Iduft. Somit ist auch Herzinsuffizienz kein Hinderungsgrund
mehr.

Reha- und Herzsport kann jeder Hausarzt verschreiben — mittels des Formulars ,, Muster
56“. Darauf notiert er die Diagnose und dazu passende Sportart. Die Krankenkasse bestatigt
auf dem zugesandten Formular die Kosteniibernahme. Das geht dann an den Verein.

Die besonderen Vorteile einer Herzsportgruppe sind, dass bei jedem Training ein appro-
bierter Arzt anwesend und jederzeit persénlich ansprechbar ist; sowie auch der Ubungslei-
ter speziell ausgebildet sein muss. Wesentliche Ziele des Trainings sind das Herausfinden
der individuellen Belastbarkeit und das Vermeiden von Uberlastungen. Ein weiterer positi-
ver Effekt ist der Kontakt zu Gleichgesinnten, das Finden neuer Bekannter und Freunde so-
wie damit der Aufbau positiver sozialer Kontakte.

Ubungszeiten Herzsport:

Mittwoch Donnerstag

17.00 - 18.00 (Anfanger) 17.00 - 18.00 (Anfanger)

18.00 - 19.00 Uhr (Fortgeschrittene) 18.00 - 19.00 Uhr (Fortgeschrittene)

Halle am Probsteier-Platz, Quittenstralie Halle der Toni Jensen-Schule, Poggendorper Weg
Ubungsleiterin Nina Engel Ubungsleiter Carsten Scholl

In den Gruppen ist noch ,Platz”. Bei Interesse wenden Sie sich bitte Montags in der Zeit von
17.30 — 19.30 Uhr an unser Geschaftszimmer unter 0431/2 70 69 oder schreiben Sie eine
Email an ,,geschaeftsstelle@ndtsv-holsatia.com®. Wir melden uns.
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Karate / \
,Sei ohne feste Gestalt und Form, so wie Wasser. Wasser kann >
flieBen, oder es kann zerstoren. Sei Wasser, mein Freund.” \” )
Bruce Lee ‘(v

Hiermit mochten wir lhnen den Jahresbericht fiir das Jahr 2023
vorlegen. Der Bericht gibt einen Uberblick tber die wichtigsten\
Ereignisse, Fortschritte und Herausforderungen, mit denen die
Karatesparte konfrontiert war.

/

Im Jahr 2023 konnten wir eine kleine Steigerung der Mitgliederzahlen verzeichnen. Das
Trainingsangebot wurde weiter ausgebaut und den Bediirfnissen der Mitglieder angepasst.

Neben den regularen Karateeinheiten wurden zusatzliche
Spezialtrainings flr Fortgeschrittene eingefihrt. Dadurch
konnten wir das Angebot breiter aufstellen und die
Zufriedenheit der Mitglieder erhéhen.

Unsere Trainer und Schwarzgurte haben mit groRem
Engagement und Fachwissen das Training der Mitglieder
geleitet. Wir bieten dreimal die Woche Training an je zwei
Stunden.

Montag 17-19:00

Mittwoch ~ 17-19.00

Freitag 17-19.00

Ort: Holsatenhalle am Vereinsheim

Strohredder 17, 24149 Kiel

Ich freue mich auf das Karate-Jahr 2024 mit vielen
Trainingseinheiten, auf wieder anstehende Karate-Prifungen und auf gemeinsame
Lehrgangsbesuche.Karate ist fiir alle Altersgruppen eine sehr gute Moglichkeit, kdrperlich
und mental fit zu werden und dies auch zu bleiben.
; Diejenigen, die diese
Kampfkunst seit langerem
trainieren, wissen: Karate
kann man ein Leben lang
ausiben. Man wird immer
wieder etwas Neues dazu
und  verbessern
- wenn man
konsequent trainiert. Das ist
der Weg des Lebens und der
des Karate.
Das Karate-Do.
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Maximum Martial Arts

Das Jahr 2023 war dulerst erfolgreich fir die MMA-Sparte. Mit Uber
40 Mitgliedern konnte das Team erheblich erweitert werden, und es
wurden vier verschiedene Trainingszeiten angeboten, darunter Bo-
xen, Grappling/BJJ und gemischtes Training.

Eine besonders erfreuliche Entwicklung war die erfolgreiche Koope-\"
ration mit der FH Kiel. Dank ihrer Unterstlitzung wurde unsere Spar-
te den Studierenden vorgestellt, was zu einer erfreulichen Resonanz fihrte.

Die Teilnahme an zwei Turnieren bildete einen Hohepunkt des Jahres. Beim Hamburg All-
kampf-Turnier setzte sich das Team gegen rund 20 Mannschaften durch und erreichte den
ersten Platz. Insgesamt nahmen neun Kampfer teil, von denen sechs die Goldmedaille und
einer die Bronze gewannen. Diese auBergewdhnliche Leis-Eaa=r=| L.

tung brachte der Mannschaft die Auszeichnung als bestes}
Team des Turniers ein.
Auch beim "Tap me if you can"-Turnier in Hannover war
das Team erfolgreich und gewann drei weitere Medaillen.
Neben den sportlichen Erfolgen beteiligte sich die Sparte’™
an verschiedenen Férderprogrammen, darunter "Integrati-
on durch Sport" vom LSV SH sowie das Programm "Selbst-
verteidigung fir Alle" des Bliros Soziale Stadt Kiel Neum{ih-
len Dietrichsdorf.

Die Leistungen der Athleten, ihre Fairness und ihr Engagement im Training und bei Wett-
kampfen verdienen Anerkennung. Ein besonderer Dank gilt auch dem Vorstand der NDTSV
Holsatia, welche uns die Moglichkeiten geschaffen haben!

Wir freuen uns auf weitere Erfolge und Fortschritte im kommenden Jahr.

Fatih Onur
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Spielmannszug
Wir griillen unsere Freunde der Musik

Unser Jahr hat wie immer mit der Fahrt nach Mayen zum Karneval angefangen.
Dieses Jahr, mal zwei Tage langer als sonst, sind wir schon am Freitag losgefahren und erst
am Mittwoch wieder zurick.

Man wird ja nicht jinger und nachts durchfahren, in der Jugendherberge schnell frihsti-
cken und dann los zum Einsatz, schaffen unsere alten Knochen nicht mehr.

In Mayen hat es sich der Karnevalsprinz samt Gefolge nicht nehmen lassen, uns in der Ju-
gendherberge zu besuchen.

Das war wieder ein echtes Highlight.

Dort verabschiedeten wir dann auch unseren Michael Hahn als Spartenleiter, der uns je-
doch als Spielmann erhalten bleibt.

Fenja Stiewe, unsere neue Spartenleiterin, hat eine sehr emotionale Ansprache gehalten,
dass selbst dem Prinzen samt Gefolge die Tranen liefen.

Im Sommer hatten wir dann wieder bei Gilden und Kinderfesten Musik gemacht.
Es ist immer schon zu sehen wie sich alle freuen, wenn der Spielmannszug zu Besuch
kommt.

Unser Sommerfest feierten wir wieder bei der AWO im Alten Volksbad. Aufgrund des star-
ken Regens, musste unser Minigolf spielen leider ausfallen.

Trotz allem hatten wir ein sehr schénes Fest.
Mitte September haben wir dann wieder in unsere Laternenumzug-Saison gestartet.

Unser eigener Laternenumzug im Oktober war wieder sehr gut besucht und es gab endlich
auch wieder ein mega schones Feuerwerk. Ein groBes Dankeschon nochmal an unsere frei-
willige Feuerwehr, die uns wieder tatkraftig unterstiitzt hat.
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Zu unserer Weihnachtsfeier in diesem Jahr, haben wir uns im Theater ein Weihnachtsmar-
chen angesehen und im Anschluss wieder im Alten Volksbad gemitlich zusammengeses-
sen.

Auch mochten wir unserer Spartenleiterin Fenja Stiewe und unserem Kassenwart Frank
Tietz nochmals recht herzlich zur Geburt ihres Sohnes Leon Luca gratulieren, der wahrend
der Laternenumzug-Saison das Licht der Welt erblickt hat. Fenja ist wirklich fast bis zur Ge-
burt mit der Lyra bei den Laternenumziigen mitgelaufen. Dazu sagen wir Hut ab und vielen
Dank Fenja. Nicht nur als Spartenleiterin, sondern auch als Spielfrau bist du Bombe. Viel-
leicht haben ja jetzt ein paar Kinder, oder auch die Eltern
Lust bekommen mitzuspielen. Das ware ein schones Hobby
fir die ganze Familie.

Ihr braucht weder Notenkenntnisse, noch ein eigenes In-
strument, einfach nur SpaB an der Musik......

Kommt doch einfach mal vorbei, wenn wir Gben. Gerne
dirft ihr auch ein Instrument ausprobieren oder einfach nur
zuhoren.

Ab dem 10.01.2024 tGben wir wieder jeden Mittwoch von 17
- 19 Uhr in der Toni-Jensen Sporthalle.

Wir freuen uns auf euren Besuch, auf eine schdone Saison
2024 und verbleiben

mit musikalischen GriulRen

Euer Spielmannszug der NDTSV Holsatia
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Menschen, die Tai Chi praktizieren, erlangen die Geschmeidigkeit eines Kindes, die Kraft eines Holz-
fdllers und die Klugheit eines Weisen" (Chinesisches Sprichwort)

Tai Chi

(oft auch: "Taiji"), sprich "tai tschi",
ist die im Westen gebrauchliche kurze
Bezeichnung einer uralten Form des
chinesischen Trainings fir Geist,
Seele und Kérper.

Mangels Vergleichsmoglichkeit,
vielleicht auch weil man den
chinesischen Begriff nicht
Ubernehmen wollte, wurde dies
friher von westlichen Besuchern in
China als ,,Schattenboxen” zu uns Uberliefert. Dieser Begriff ruft jedoch véllig falsche
Assoziationen hervor.

Tai Chi ist eine Bewegungskunst, eine innere Kampfkunst.

Tai Chi ist eine Trainingsart, in der Einzel-Ablédufe (sogenannte: Bilder), in genau
abgestimmter Art und Weise aufeinanderfolgend, flieSend und ohne
Unterbrechung (in einer sogenannten: Form), gelibt werden, um sowohl Geist,
Seele, als auch den Kbérper optimal ,,in Schuss” zu halten.

Das Praktikum von Tai Chi halt Dich fit und bietet weit mehr ...und anderes... als was Du
vielleicht jemals bisher in Deinem Leben als kdrperliche Betatigung gemacht hast.

Warum Tai Chi (Gung)?

e Fir mehr Lebensqualitdat, mehr Energie, mehr Lebensgenuss;
e Fir personliche Verbesserung im Umgang mit sich selbst und mit seinem Umfeld
(mehr Selbstvertrauen und bessere Selbst-Einschatzung);
e Fir mehr Lebens-Intensitat (verbesserte Sinne, Wahrnehmung und Reaktion)
e Fir Freude an Bewegung, einen kraftigeren Kérper und viel mehr Gelassenheit.
Wann trainieren wir?
¢ Mittwochs: 19:00 — 20:00 Uhr
e Sonntags: 17:00 — 18:00 Uhr
Wo trainieren wir?
e Wir trainieren in der Holsaten-Halle Kiel: Strohredder 17, 24149 Kiel.
e Bei schonem Wetter trainieren wir drauBen an der frischen Luft (ab Friihjahr bzw.
ebenfalls in den Sommermonaten).

Ich habe Interesse mitzumachen. Wie melde ich mich nun zum Probetraining an?
e Sende bitte unserer Sparteleiterin eine E-Mail an folgende Adresse:
irene-katrin.hollaus@hikimoon.de
e Sie wird sich anschliefend mit Dir in Verbindung setzen.
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Tischtennis
— 4 ™

Liebe Sportfreunde, liebe Tischtennisfreunde,

wenn das neue Sportjahr fir euch eine Bereicherung bringen soll, ‘V

dann kommt doch zu unserem Tischtennisbetrieb in die Turnhalle.

Unsere Tischtennisgruppe besteht aus sechs bis acht mannlichen
Spielern, bei denen leider teilweise "der Lack schon etwas ab " ist. K /

Bei uns herrscht immer gute Stimmung uned Kameradschaft, wir setzen z.T. die Ballklinste
von Timo Boll um und streben das "relative Optimum" an.

Wir trainieren montags von 18 - 20 Uhr und spielen Punktspiele in der 6. Kreisklasse. Leider
mussten wir uns jetzt von den Punktspielen zurilickziehen, da wir aus Krankheitsgriinden
nicht immer eine vollstandige Mannschaft zur Verfligung hatten. Wir kénnen erst wieder
im Sept. 24 Punktspiele machen, vielleicht mit neuen (euch) Spielern, wir wiirden uns auf
Verstarkung freuen!

Klaus Clement
Spartenleiter
0431-231075
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Turnabteilung

Unsere Turnabteilung besteht jetzt aus sechs Gruppen.

Fiir Kinder wiirde ich gerne mehr anbieten, aber mir fehlen leider die
entsprechenden Ubungsleiter/innen.!

Also, wer Interesse hat meldet sich einfach mal bei mir!

Ich bedanke mich ganz recht herzlich bei meinen Ubungsleiter/innen
fr ihre geleistete Arbeit.

Was so in den einzelnen Gruppen los ist — kdnnt ihr in den nachfolgenden Berichten lesen.

Anke Schmidt
(Turnspartenleiterin)

Familienturnen

Montags von 16:30 — 18:00
in der Probsteier-Platz-Halle

Nach Ab- und Zugdngen hat die Familien-
m Turnstunde jetzt 36 Kinder, wovon sich

{1 |} ] v )
__-!!!,}A meist drei Viertel in der Halle tummeln
— T Ny . . . ..
M und die Spiel- und Turnstationen, die ich
p - gemeinsam mit den Eltern aufgebaut

ql habe, erkunden und ausprobieren.

&-Unsere Turnstunde beginnen wir immer
! mit einem BegriiBungslied. Nachdem wir
“zusammen abgebaut haben, beenden wir
___auch gemeinsam die Stunde.

slch danke den Eltern fir ihre tatkraftige
Unterstutzung.

Anke Schmidt
(Ubungsleiterin)

v

37



Neumdiihlen Dietrichsdorfer Turn- und Sportvereinigung Holsatia von 1887 e.V. Holsatenkurier 2023/2024

Seniorengymnastik

Meine Teilnehmerinnen sind immer wieder
Uiberrascht, was es fir Ubungen zur Kriftigung,
Beweglichkeit, Ausdauer und Koordination gibt.

Ich versuche immer, Gewohntes mit Neuem zu
kombinieren. Wir drehen zuerst so unsere Runden
und erwdrmen uns langsam. Dann geht es an die
Dehnung und Kraftigung kombiniert mit vielen
anderen Elementen. Am Ende der Stunde gibt es
dann eine Entspannungsphase.

Schaut einfach mal Montag von 18:15 — 19:15 bei uns in der Probsteier-Platz-Halle vorbei
und macht eine Probestunde mit.

Wir freuen uns auf Euch....

Anke Schmidt (Ubungsleiterin)
und ihre Damen

Sport fiir Altere

Ort: Holsaten-Halle
Zeit: Dienstag 9-10 Uhr
Ubungsleiterin: Regina Suckow

Jeden Dienstag ab 9 Uhr kommen 15-20 bewegungsfreudige Turnerlnnen zwischen 65 und
82 Jahren in der Holsatenhalle oder im Sommer auf dem Sportplatz zum gemeinsamen
Training. Geschult werden Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Reaktionsfahigkeit , Gleichge-
wicht, Kérperwahrnehmung. Dabei kommen unterschiedliche Kleingerate, Musik und spie-
lerische Elemente zum Einsatz.

Getragen wird die Gruppe durch ein freundliches und humorvolles Miteinander.
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Wir freuen uns sehr, dass wir in diesem Jahr sieben neue Mitturnerinnen willkommen hei-
Ren konnten.

Ich bedanke mich bei allen Teilnehmenden fir ihr Vertrauen, wiinsche gute Gesundheit
und freue mich auf viele weitere Bewegungserlebnisse mit euch im Jahr 2024.

Regina Suckow

Stuhlgymnastik

Ort: Holsatenhalle
Zeit: Dienstag 10.15-11.15
Ubungsleiterin: Regina Suckow

Im Februar diesen Jahres wurde eine neue Stuhlgymnastikgruppe ins Leben gerufen. Im
Unterschied zur ,,9-Uhr-Gruppe” sind die Anforderungen hier geringer. Wir tGben auf vielfal-
tige Weise an, auf und mit dem Stuhl, mit und ohne Kleingerate. Angepasst an die Fahigkei-
ten und ggf. Einschrankungen der Teilnehmenden werden Beweglichkeit, Koordination und
Kraft trainiert. Auch spielerische Ubungen zu Gedichtnis und Denkvermdgen haben ihren
Platz und machen der Gruppe viel SpaR.

Mit inzwischen elf Teilnehmenden hat sich eine hilfsbereite und humorvolle Gruppe entwi-
ckelt.Weitere Interessierte sind herzlich willkommen.

Ich freue mich, dass die neue Gruppe Anklang gefunden hat und hoffe, euch alle in 2024
gesund und munter wiederzusehen.

Regina Suckow
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Riickengymnastik

52 58
donnerstags 18.00 bis 19.00 Uhr, li[i J&E ?

Probsteier Platz Halle

Ubungsleiterin Heike Gronau
S./

| 2

Rickenschmerzen sind ein weit verbreitetes Gesundheits-
problem in Schleswig-Holstein und in ganz Deutschland. dﬂ M

Die moglichen Ursachen und Folgen von Riickenschmer-
zen sind vielfdltig und konnen die Lebensqualitdt der Betroffenen erheblich beeintrachti-
gen.

Jeder dritte Schleswig Holsteiner leidet an Riickenschmerzen. Bequeme Lebensweise, keine
Zeit fur Sport, dies sind die Ursachen fir eine Zunahme von Riickenschmerzen Die Kranken-
kasse spricht von einem Dilemma: Laut einer forsa-Umfrage wissen 60 Prozent, dass sie
sich nicht ausreichend bewegen - viele andern aber nichts an ihrem Verhalten. Bewegung
kann hilfreich zum Vermeiden von Rickenschmerzen sein.

Eine Moglichkeit der Bewegung bietet die Riickengymnastik donnerstags von 18.00 Uhr bis
19.00 Uhr. Wir trainieren in der Halle am Probsteier Platz. Im Vordergrund steht der Spal
an der Bewegung. Zurzeit sind wir ca. 10 bis 12Turner*innen, die mit viel Engagement an
einem gesunden Ricken arbeiten. Der Kurs ist fiir auch fir Neueinsteiger geeignet.

Heike Gronau
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Zumba

KursangebotUnsere Trainerin, Sandra Oda-
basi, freut sich jeden Dienstag auf dieses
tolle Team.Seit Jahren tanzen wir zusam-
men und erfreulicherweise bekommen wir
jedes Jahr Zuwachs. Wir sind toll zusam-
mengewachsen, das wir nicht nur tanzen.
Vor und nach der Stunde wird sich erstmal
ausgetauscht.

Zumba ist einfach nur Spald an Bewegung nach Latino Musik. Aber auch nach Rammstein,
Backstreetboys und Eminem tanzen wir Zumba mit einfachen Schrittfolgen.

Auch dieses Jahr hatten wir wieder einen Auftritt beim Dietrichsdorfer Band.

Alle sind herzlich willkommen. Probiert es gerne mal aus, schaut vorbei! Wir tanzen immer
Dienstag von 19 Uhr -20 Uhr in der Probsteier Platz Halle.

Ansprechpartnerin: Anke Schmidt, Hy 0175 64756
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VO r-O rt-

Versicherer.’

Wir iibernehmen Verantwortung und
helfen schnell und unbirokratisch -
eben Ndhe, die man spiirt.

Puhlmann & Ates
An der Holsatiamihle 5, 24149 Kiel

Tel. 0431 731947
kiel.ostufer@provinzial.de

PROVINZIK/)I@
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Protokoll der Mitgliederversammlung der NDTSV Holsatia Kiel am 28.04.2023
Beginn: 19.37 Uhr
Ende: 21.38 Uhr

1. Begriiung und Totenehrung

Der Vorsitzende begriiite um 19.37 Uhr die anwesenden Mitglieder. Versammlungsleiter der dies-
jahrigen Mitgliederversammlung ist Riidiger Lohmann. Er stellte fest, dass die Versammlung frist-
gerecht und ordnungsgemif3 einberufen wurde durch Aushang der Tagesordnung in den Schaukis-
ten am Vereinsgelinde sowie in den Sporthallen, Bekanntgabe an die Sparten- und
Ausschussleiter*innen mit der Bitte, diese den Sparten- und Ausschussmitgliedern weiterzugeben
und durch die Veroffentlichung auf der Homepage.

Als Gast nahm vom Ortsbeirat Mathias Hiilst teil.

AnschlieBend nahm die Altestenratsvorsitzende Heidi Stark die Totenehrung vor.

2. Feststellung der stimmberechtigten Mitglieder
Es waren 44 stimmberechtigte Mitglieder anwesend.

3. Genehmigung der Tagesordnung
Die Tagesordnung wurde einstimmig von der Versammlung genehmigt.

4. Ehrungen
Der Ehrenteller der NDTSV Holsatia Kiel wurde dem 1. stellvertretenden Vorsitzenden und in Per-
sonalunion FuB3ballobmann Michael Tautz libergeben

Den Pokal des Ortsbeirats 2022 erhielt Lia Wickhorst (FuBballspielerin in der F-Jugend) aus den
Hénden des Vertreters des Ortsbeirats.

5. Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung vom 29.04.2022
Das Protokoll wurde einstimmig von der Versammlung genehmigt.

6a. Bericht des Vorstands 2022

Der Vorsitzende ergénzte den im Holsatenkurier abgedruckten Bericht des Vorstands. Gegeniiber
31.12.2022 mussten wir zum Jahresende einen Verlust von 11 Mitgliedern verzeichnen. Wir liegen
aber immer noch iiber dem Schnitt der vergangenen 13 Jahre (583). Zum Jahresende 2023 601 Mit-
glieder. doch die monatliche Ubersicht zeigt, dass zum Jahresanfang ein spiirbarer Verlust zu ver-
zeichnen war, der sich erst ab Mitte des Jahres wieder erholte. Im Durchschnitt 2023 ca. 605 Mit-
glieder. Weiter Zuwachs bei den Jiingsten, aber gleichzeitig Riickgang bei den mittleren Jahrgéingen,
diejenigen, die die Kleinsten trainieren und sich in der Vereinsarbeit kdnnten/sollten. Neue Sparte
MMA, dafiir Verlust unseres Volleyball 2 Teams. ReHa nimmt kontinuierlich ab.

Die Vorstandsgesprache iiber die Moglichkeit der Kooperationen mit unseren Nachbarvereinen
DAV, ETV und WTYV laufen weiter.

Der Angriffskrieg Russlands auf die Ukraine war mal3geblich fiir die Preissteigerung bei den Ener-
giepreise. Der Vergleich unserer Energiekosten 2021/2022 zeigt dies ausdriicklich.

Erginzugne zu den Spartenberichten gab es keine.

7. Kassenberichte 2021

Der Vorsitzende trigt detailliert die Anmerkungen bzw. Ergénzungen zum Kassenbericht 2022 vor.
Der vorldufige Kassenbericht 2022 lag von Mitte Februar bis 28. April 2023 zusammen mit der Ta-
gesordnung 2023, dem Protokoll der Mitgliederversammlung 2022 und dem Holsatenkurier
2022/2023 im Vereinsheim aus. Das Steuerberaterbiiro teilte vorab telefonisch mit, dass es zu den
vorgelegten Belegen keine Anmerkungen gab. Zusammengefasst: finanziell steht unser Verein wei-
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terhin auf solidem Grund. Das Jahr 2022 konnte positiv abgeschlossen werden. Der Vorsitzende
stellte den Mitgliedern aullerdem vor, wofiir die Riicklagen verwendet werden diirfen. Dies wurde
den Sparten- und Ausschussleiter*innen auch bereits schon auf der GAS im Mérz vorgestellt.

8. Bericht der Revisoren
Die Revisoren erklarten, dass alle Kassenbiicher fristgerecht vorlagen. Alle Biicher wurden gepriift;
es gab keine Beanstandungen.

9. Aussprache
Aus der Versammlung gab es keine Fragen oder Anmerkungen zu den en des Vorstands und der
Sparten und zum Kassenbericht.

10. Entlastung des Vorstands
Die Revisoren beantragten die Entlastung des Vorstands. Der Vorstand wurde einstimmig entlastet.

11. Antrige
lagen nicht vor.

Pause von 20.20 Uhr bis 20.30 Uhr

12. Wahlen

Der Vorsitzende stellte den Dringlichkeitsantrag, dass bei den TOP 12 d-h je eine Blockwahl zuge-
lassen wird. Der Antrag wurde einstimmig angenommen.

Der 1. stellvertretende Vorsitzende iibernahm die Leitung.

a) Vorsitzende(r)

Vorschlag: Riidiger Lohmann (Wiederwahl)

Riidiger Lohmann wurde eisntimmig gewdhlt und nahm das Amt an.

b) 2. stellvertretende(r) Vorsitzende(r)

Der bisherige Amtsinhaber Stefan Kerber tritt auf eigenen Wunsch zuriick. Der 1. stv. Vorsitzende
dankte ithm fiir sein Engagement im Vorstand.

Vorschlag: keine. Das Amt bleibt unbesetzt.

¢) 2. Kassenwart(in)

Vorschlag: Ute Degener (Wiederwahl)

Ute Degener wurde einstimmig gewéhlt und nahm das Amt an.

d) Medienausschuss

Der Amtsinhaber hatte per Email seine Vereinsmitgliedschaft gekiindigt und den sofortigen Riick-
zug vom Amt bekannt gegeben.

Es konnten keine Mitglieder fiir den Medienausschuss gefunden werden. Das Amt bleibt unbesetzt.
¢) Heimausschuss

Vorschlag: Stefan Kerber, Hans Jiirgen Ammon (jeweils Wiederwahl), Fiete Jahnke

Alle drei wurden einstimmig gewihlt und nahmen das Amt an.

f) Festausschuss (fiir ein Jahr)

Es konnten keine Mitglieder gefunden werden. Das Amt bleibt unbesetzt.

g) Drei_Altestenratsmitglieder

Vorschlige: keine (Anmerkung: die zur Wahl stehenden AR-Mitglieder Michael Hahn und Karin
Mbller waren nicht anwesend). Der Altestenrat setzt sich jetzt wie folgt zusammen: Heidi Stark
(Vorsitzende), Hartmut Sachmann, Max Meyer, Hartmut Baumann (alle noch fiir ein Jahr).

h) Zwei Revisoren

Vorschldge: Thomas Egdorf, Hartmut Sachmann, Katrin Sommer

Sie wurden einstimmig im Block gewéhlt und nahmen das Amt an.

44



Neumihlen Dietrichsdorfer Turn- und Sportvereinigung Holsatia von 1887 e.V. Holsatenkurier 2023/2024

Die Revisoren setzen sich wie folgt zusammen: Bernd Stark und Hartmut Baumann (fiir ein Jahr),
Thomas Egdorf, Hartmut Sachmann, Katrin Sommer (fiir zwei Jahre).

AnschlieBend iibernahm der Vorsitzende wieder die Leitung.

13. Vorstellung des/der Jugendausschussvorsitzenden
Melina Gauger wurde am 16.03.2023 auf der Jugendausschusssitzung vom Vorstand eingesetzt, es
waren keine wahlberechtigten Mitglieder anwesend.

14. Vorstellung Haushaltsvoranschlags 2023

Die nichsten Jahre stellen den Verein vor viele Herausforderungen. Ubungsleiter*innen/Trainer*in-
nen werden dringend bendtigt, unser Blockheizkraftwerk wurde zwar erst in 2022 modernisiert, der
Krieg in der Ukraine trigt mafBgeblich zur Kostenexplosion bei, die Umstellung auf alternative
Energie ist erforderlich, der Wirtschaftsminister forciert diesen Prozess. Die Altersgruppe U60
nimmt stetig ab; also diejenigen, die zwar Vereinsmitglieder sind, aber nicht so viele Sportangebote
nutzen und somit zu einem grofen Anteil zum ausgeglichenen Etat beitragen. Weitere Faktoren, die
unser Vereinsleben beeinflussen konnten: 4-Tage-Woche, korperliche und motorische Defizite bei
den Kindern und Jugendlichen, geplante Mindestlohnanpassung ab 2024, Grundsteueranpassung ab
2025. Der 1. stv. Vorsitzende berichtete auBerdem von der Beitrags-AG und betonte, dass eine An-
hebung des Grundbeitrags vorerst nicht geplant ist, die Sparten in der Pflicht sind, ihre Kosten zu
priifen und ggf. einen Spartenzusatzbeitrag erheben konnen. Hier kommen hauptsdchlich Fuf3ball,
Turnen, Karate und MMA in Betracht.

Der Haushaltsvoranschlag 2023 wurde einstimmig genehmigt.

15. Verschiedenes und Termine

Gewinnen von Ubungsleiter*innen und Trainer*innen: Das Thema wird uns weiter beschéftigen,
zumal das Innenministerium die Initiative startete, in den Grundschulen die Drittklassler auf ihre
gesundheitliche ,,Fitness* zu testen und die Eltern gezielt darauf anzusprechen, wenn ihr Kind z.B.
iibergewichtig oder unkoordiniert sich bewegt. Das kdnnte zu einem ,,Run* auf die Vereine fiihren.
Der Umzug des Spielmannszugs in das ehemalige Altenheim Poggenddrper Weg verzogert sich
noch.

Wer kiimmert sich um die zukiinftige Wérme- und Stromversorgung?

Termine 2023 wurden/werden auf der Homepage aktualisiert.

Um 21.38 Uhr beendet der Versammlungsleiter die Mitgliederversammlung.

Protokollfiihrer: Protokoll gelesen und genehmigt:
1. stv. Vorsitzender Vorsitzender 1. Kassenwartin
Michael Tautz Riidiger Lohmann Anke Sachmann
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Bischoff

Bestattungen

Neumihlen-Dietrichsdorf & Heikendorf

uns das vorgestellt.”

Unser Wunsch ist es, als Erstes lhnen zur Seite
zu stehen, lhre Fragen zu beantworten, lhnen
zuzuhoren, lhre Wiinsche und Vorstellungen

zu besprechen und, wenn Sie es wiinschen,
gemeinsam mit lhnen auch neue Wege zu gehen,
so dass auch Sie sagen konnen: ,Genau so hatten
wir uns das vorgestellt.

Ein Abschied, der genauso einmalig ist wie der
Mensch, der geht.

Stephanie Kardel und Brigitte Bargholz

Poggendoérper Weg 1 a
24149 Kiel Neumtihlen-Dietrichsdorf

Teichtor 8
24226 Heikendorf

Telefon 0431/ 2027 67
www.bischoff-bestattungshaus.de
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Termine 2024

Holsatenkurier 2023/2024

Alle Termine unter Vorbehalt (bitte auch Bekanntgabe auf der Homepage beachten)

28.01.2024 14 Uhr Neujahrsempfang

03.02.2024 19 Uhr  Jubilarfeier

Feb/Marz 2024 Spartenleiterversammlung

Feb/Marz 2024 Jugendvollversammlung

26.04.24 19.30 Uhr Mitgliederversammlung

18.05.2024 13-17 Uhr Spielefest auf dem Jahnplatz (geplant)
31.05.2024 10-12 Uhr KiTa-Spiele

Mai/Juni 2024 KiTa-FulSballturnier

09.06.2024 14 Uhr Kaffeetafel fiir U60-Vereinsmitglieder
15.06.2024 10-15 Uhr Betriebssport FuBballturnier auf dem Jahnplatz
18.06.2024 10-17 Uhr BEI FulRball-Lebens-WM auf dem Jahnplatz
23.06.2024 11-17 Uhr Dietrichsdorfer Band

05.10.2024 19-21 Uhr Laternelauf (mit anschlieRendem Feuerwerk)
Nov 2024 19.30 Uhr Spartenleiterversammlung
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